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Wir sind eine Gruppe von Frauen
und Mannern, Paaren und Alleinste-
henden ab 60 Jahren, die in Berlin
gemeinschaftliches Miet-Wohnen
verwirklicht. Wir leben in eigenen
Wohnungen unterschiedlicher Gro-
Re Uberwiegend im selben Haus.
Wir nutzen zusatzlich eine kleine
Wohnung und einen Garten gemein-
sam.

Folgendes ist uns wichtig:
Gemeinsam

Unser gemeinschaftliches Wohnen
unterscheidet sich vom Einzelwoh-
nen und anderen Wohnformen wie
Betreutes Wohnen, Servicewohnen,
Seniorenresidenzen u.d vor allem
durch ein Gemeinschaftsleben, das
uber informelle Nachbarschafts-
kontakte hinausgeht.

Uns ist neben der Rickzugsmdg-
lichkeit in die eigene Wohnung eine
gemeinschaftliche Lebensform
wichtig. Dazu dienen Gemein-

schaftsraume, regelmalige verbind-
liche Treffen und gemeinsame Un-
ternehmungen. Wir leben in einer
selbst gewahlten Nachbarschaft,
die sich in verschiedenen langeren
Prozessen zusammengefunden hat.
Wir schatzen den Anregungsgehalt
gemeinschaftlichen Lebens und wol-
len es, auch im zunehmenden Alter,
aktiv und nicht "betreut" gestalten.
Individuelle Fahigkeiten und unter-
schiedliche Interessen bereichern
uns.

Nach dem Motto "Nicht allein und
nicht ins Heim" wollen wir - wenn
Hilfe untereinander nicht aus-
reicht, auch mit selbst gewahlten
ambulanten Pflegediensten - eine
Heimunterbringung nach Moglich-
keit verhindern. Wir wollen uns bei
Bedarf gegenseitig unterstitzen,
auch wenn die Wohnung zeitweise
oder langer nicht verlassen werden
kann. Durch unsere Lebensweise
mochten wir Vereinsamung vermei-
den und so zum Erhalt unserer psy-

chischen und physischen Gesund-
heit beitragen.

Wir schatzen die Geborgenheit
und Sicherheit in der Gemein-
schaft. Es soll nicht geschehen,
dass plotzlich auftretende Krank-
heit unbemerkt bleibt und durch
ausbleibende Hilfe schwerwiegen-
de Folgen eintreten.

Politisch - sozial - 6kologisch

Vor Ort soll "Nachhaltigkeit" auf
allen Ebenen umgesetzt werden,
d.h. gefordert werden soll, was
dauerhaft Zukunft hat. Unser Mo-
dell ist eine Alternative zu teurer
herkdmmlicher institutioneller
Pflege. Wir wollen ein Bewusstsein
dafur in der Gesellschaft fordern.

Durch gemeinsame Nutzung von
Raumen, Geraten etc. (z.B. Wasch-
maschine, Auto, Zeitung) und ge-
ringen Energieverbrauch versu-
chen wir, den individuellen Res-
sourcenverbrauch zu verringern.



